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اللغة العربية 


للصف الثالت الابتدان 


هه 


اعداد / مصطفى الكيزاني 
صفحة مذكرات جاهزة للطباعة )4 











عمر طفل اجتماعيء يبلغ من العمر تسعة أعوام, وكان لديه جار في مثل عمره اسمه يوسف يلعب 
معه داتماء ولكن لكل منهما شخصيته المختلفة. 

عمر طفل يهتم بنظافته الشخصية بصورة مبالغ فيها؛ فهو يغسل يديه أكثر من عشر مرات كل 
خمس دقائق:ويحمل معه مناديل مطهرة ليمسح بها كل شيء يمر عليه» ليس مرة واحدة ولكن 
عدة مرات .. لا.يأكل لدى أحد من أصحابه؛ لأنه لا يثق بالنظافة خلال إعداد الطعام. وحتى لا 
تنتقل إليه الجراثيم. 

أما بالنسبة ليوسف فهوبيختلف عن عمرء لأنه لا يهتم بنظافته الشخصية أبدا؛ فهو لا يغسل يديه 
إلا نادراء ويأكل من الباعة الجائلين باستمرار. 

وقي يوم من الأيام صرخ يوسف كول من بطنه: آه بطني .. آفى بطني 1 

أخذه والده مسرعًا إلى المستشفئء وبعد أن كشف عليه الطبيب قام بحجزه بسبب إصابته بنزله 
معوية؛ لأنه تناول طعامًا ملونًا .. وبعد ذلكء كان عليه أن يرتاح في البيت لمدة أسبوع مع تناول 
طعام صحيء والاهتمام بالنظافة باستمرار. 

جلس عمر في بيته حزیتاء فسألته أمه: ( لماذا أنت كزين يا عصر؟ ). 

فرد: ( أنا أفتقد يوسف جدًا ). فسألته أمه: ( لماذا لا تزوزهب؟) 

فقال: ( أخاف أن أصاب بالعدوى من مرضه ). 

نظرت الأم إلى عمر واحتضنتهء وقالت له: ( يوسف يعاني نزلة.معوية بشبب تناوله طعاما ملوك 
وهذا امرض لا ينتقل إلى أحد بالمخالطة. فلا ضرر من زيارتك لصديقك يوسف .. اهتمامك بصحتك: 
وسلامتك» ونظافتك شيء حميد, ولكن إذا بالغنا في حيطتنا فلن نستطيع التؤاصل مع الناس. 
فاحرص على سلامتك باعتدال» واغسل يديك بعد اللعب وقبل الطعام وبعده. واتعرص على نظافتك 
الشخصيةء وابتعد عن مصادر العدوىء وتناول الطعام الصحي المتوازن ). 

فكر عمر في كلام والدته» وقرر الذهاب إلى يوسف للاطمئنان عليه. 

وبعد هذا اليوم: قَهم كل منهما كيفية الحفاظ على صحته باعتدال؛ فيوسف صار يهتم بصحته 
ونظافته» وعمر أيضا لم يعد يبالغ في نظافته وحرصه الشديد على سلامته. 


Cae Game ا ال‎ Cae Game Cae Game Ge الك الك‎ Gate Cae Ge Cae Game اك لتك‎ Ge Ge Game Ge Cae Ge Cae Ge Ge Ge الت‎ Ge لتك اك تك‎ Game Game Game اكاك‎ Ge Gate Ge Ge Ge Game ل الا اا لا ل الك‎ 


0-7 . Ce Ce Cm Ce اد ا‎ Ce Cie Cm’ Ce ا‎ Cie Cm’ Cie CH Ce ا‎ Cie Cm: Ce Ce ات لا‎ Ce Ce اه اه قاد اد‎ Cum’ Ce f 


اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١48855115‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ١ ١‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


) عمر طفل ...66.0 ل د ( منعزل -اجتماعى - غير نظيف‎ -١ 


"'- يغسل عمر يديه أكثر من ممم و 0 ( عشر هرات تسع مرات خمس مرات ) 
"- النزلة المعوية ا( لا تنتقل بامخالطة - تنتقل بالمخالطة ) 








-١‏ يوسف يهتم بنظافته الشخصية بصورة مبالخ 

۲- أغسل أسنانى مرق رواحدة أسبوعيا 
۴- عند العطس أذ كو لدي على فمي 
-٤‏ أقص أظافرى يوم العد فقط 
۵- صب يوسف لأنه بست نظافاشه الشخصية 
1-لااضرر من زينارة " يوسف " 
۷- قرر" عمر"الذهاب لصديقة " يوسف 
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193000 ا‎ yg فى نهاية القصة قرر يوسف أن‎ -١ 


"- ف نهاية القصة قرر عمر أن ومو وطق وو وکو و و ع طوف ووت م و 
۴- ضع عنوانا جديدا للقصة ey‏ عمالو و لصو ع 


عمر طفل اجتماعي» يبلغ من العمر تسعة آعوام» وكان لديه جار في#مثل"كتتره اسمه يوسف يلعب ا 
فعة داق ولكن لكل مهنيها شخصيته التختلفة 

)١(‏ استخرج من الفقرة السابقة ما يلى 

ت n e)‏ ع- كلمة بها لام قمرية e‏ 


- اسم 1510100 -٥‏ كلمة بها تنوين e‏ 
"أت قعل رو 1- كلمة معانها ( السن ) و 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١۹٠0۸٠١٠۲١‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ‏ + اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


ذات مساء عاد الأب من العملء واجتمع بأسرته قائلًا: " سنسافر غدًا في رحلة بحريةء وعليكم 
تجهيز حقائبكم والنوم مبكرا ۴ 

تحمست هند» وذهبت مسرعة وقامت بتحضير حقيبتها .. دخل الأب على هند في غرفتها فرأى 
حقيبة مليئة بالأشياء فقال لها: " يا هند لا مكنك السفر بكل هذه الحقيبة " 

فردت هند متعجبة: " لماذا يا أبي؟ فكل ما في الحقيبة ضروري! " 

فأجاب الأب: ".لا تأخذي معك سوى أدواتك الشخصية وملابسكء وأشيائك الضرورية فقط " 
وأخذت هند تفكربفي الأشياء التي ستأخذها معها. 

قامت هند بإحضار حقيبتها,الصغيرة. ووقفت في حيرة من أمرها. 

فرشاة الأسنان؛ هل هي مهمة؟ بالطبع فأنا أغسل أسناني كل صباح ومساء؛ حتى لا تتسوس .. 
منشفتي مهمة بالتأكيد. فالأفضل أن يستخدم كل واحد منشفته للوقاية من الأمراض ومنعا 
للعدوى. 

المشط ورباط الشعر و " قصافة " الأظافرء كلها أدوات شخصية لا يمكن أن أتشارك فيها مع أحد؛ 
فيجب وضعها في الحقيبة. 

وضعت هند كتابها ا مفضل الذي به صور عن الحياةهالبحرية لتتعرفهاء والقليل من أدوات اللعب 
في البحرء وبعض املابس التي تناسب درجة حرارة الجوء وأغلقت الحقيبة. 

ثم ذهبت إلى والدها قائلة: ما رأيك الآن يا أبي؟ فابتسم الأنتَ"قاتلًا: أحسنت يا هند؛ فهذه حقيبة 
حجمها مناسب» وتحتوي على الأشياء الضرورية فقط. 


ارتباك / تردد 
الحماية 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠٠١۹٠۸٠١٠۲١‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة 2 م اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 








| ص ا ا ا i ESE EEE‏ 


© متى عاد الأب من العمل؟ 
عاد الأب من العمل ذات مساء. 

© ماذا طلب الأب من أسرته؟ 
طلب الأب من أسرته تجهيز حقائبهم والنوم مبكرا. 

© من قائل هذه العبارة " سنسافر غدًا في رحلة بحريةء وعليكم تجهيز حقائبكم والنوم مبكرا "؟ 
قائل هذه العبازة هو: الأب 







© صف حالة "لهند " عندما سمعت خبر السفر؟ 
تحمست هندء وذهبت مسرغةاوقامت بتحضير حقيبتها. 
© ماذا رأى الأب عندما خل غرفة " هند "؟ وماذا قال لها؟ 
رأى حقيبة مليئة بالأشياء» وقال لها؛يا هند لا مكنك السفر بكل هذه الحقيبة. 
© كيف تصرفت " هند " لتنفنامَا قاله والدها؟ 
قامت " هند " بإحضار حقيبتها الصغيرة ووضعت فيها الأشياء الضرورية فقط. 
© ما الأشياء التي وضعتها " هند " في حقيبتها؟ 
فرشاة الأمنان والمنشفة وامشط ورباط الشعر وقصافة الأظافر وكتابها المفضل والقليل من أدوات اللعب في 
البحر وبعض املابس. 
© اذا فرشاة الأسنان مهمة؟ 
لأننا لسعقدمها ق عسل آسنائا صباحا ومسا تی لا تتسوس. 
© طاذا يجب علينا استخدام منشفة خاصة؟ 
للوقاية من الأمراض ومنعا للعدوى. 


لاه هذه أدوات شخصية لا يمكن ان نتشارك فيها مع أحد. 
© ما الكتاب الذي وضعته " هند " فى حقيبتها؟ 
كتاب به صور عن الحياة البحرية. 
©» صف حال الأب عندما ذهبت اليه " هند " بعد الانتهاء من تجهيز حقيبتها؟ 
ابتسم الأب قائلًا: أحسنت يا هند؛ فهذه حقيبة حجمها مناسبء وتحتوي على الأشياء الضرورية فقط. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠٠١۹٠0۸٠١٠۲١‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠‏ > اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


(وضعت هند كتابها ا مفضل الذي به صور عن الحياة البحرية لتتعرفهاء والقليل من أدوات اللعب في البحر) 
(أ) استخرج من الفقرة السابقة ما يأقي: 








أ- اسن س ۵- كلمة بها مد بالياء: ا 0 
لآل ig E‏ 7- كلمة بها مد بالألف: 0 
۳- كلمة "8 تاء مربوطة: ...يت ۷ حرف حر: SS‏ 
ع- حرف عط فا م ۸- اسم موصول: a‏ 

( ) عد الاب م ##لععل ذات باح‎ ٠-١ 

۲- تحمست " هند "» وذهبت مسرّعة وقامت بتحضير حقيبتها ) ( 

۳- فرشاة الأسنان مهمة للحفياظ على تسوس الأسنان ) ( 

( ) تتشارك " هند " فى ا منشفة الخاضيةا بها مع أفراد أسرتها‎ -٤ 

۵- وضعت هند كتابها ال مفضل الذي به صور عن الحياةاالبرية ) ( 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١5408551١759‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ه اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


وخ اماتا بتظافتكقا لصح آفضل 
وصجيح الجسم هر الأقوّى ونظيف الوَجه هو الأجمَل 
فَاحفّظ أثوّابك طاهرة فى المَلعب كنت أو المَحفّل 
َك گنر ذَهَيُ قَاحَذظ ل 78 اذ ْ 


503 


1 ا 3 


2 


٠ 
٠ 
ا‎ : 
7 + 
٠ 
٠ 0 


صحتنا 
سعادتنا 


0 








-١‏ يا صاحبي اهداً ولا تتسرع فأنا ناصح لك فلا تذهب. 

۲- فصحتنا هی سبب سرورناء وبنظافتنا نكون أفضل. 

'- فسليم الجسم هو الأقوىء ونظيف الوجه هو الأجمل. 

-٤‏ فحافظ على ملابسك نظيفة في كل مكان في الملعب او في المحفل. 
0- فصحتك ثمينة كالكنز الذهبي فحافظ عليها؛ لكي تعيش حياة أفضل. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١48855115‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة > اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


حبصي ا ا i ESE‏ 


سؤال وجواب 


© ماذا طلب الشاعر من صاحبه؟ 
طلب الشاعر من صاحبة أن يهدأ ولا يتسرع. 

© اذا طلب الشاعر من صاحبه أن لا يرحل؟ 

© ما هووتتتر السعادة كما فهمت من النص؟ 
سر سعادتنا هون الاهتمام بصحتنا. 

© كيف نصبح كحياة أفضل؟ 

© من هو الأقوى كما فهمث.من النص؟ 
صحيح الجسم هو الأقوى. 

© من هو الأجمل كما فهمت فل النص؟ 
نظيف الوجه هو الأجمل. 

© اذا نحافظ على صحتنا؟ 
لأنها كنز ذهبي تجعلنا نحيا حياة أفضل. 

© كيف نحيا حياة أفضل؟ وطاذا؟ 
بالمحافظة على صحتنا؛ لأنها كنز ذهبي. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١40/85511754‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠"‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 





١ياصاح‏ س 9 تجهل- کچل - ارحل ) 
اك مح[ نير سمدم ([غوكا - سادا - جوزيا) 

۳- نصبح أفضل ب ........... ( نظافتنا - بضعفنا - تعجلنا ) 

) صحيح الجسم - ضعيف الجسم‎ (  ........... الأقوىهو‎ -٤ 
) الأجمل آهو ........... (القذر - المتعجل - نظيف الوجه‎ -0 





0 


ا ھا > - تتسرع 
؟- تمهل- ۾ صاحبي 
7- تعجل - فرعتا 
ع- موصيك - - انعداً 

۵- سعادتنا - - ناصحك 


: 
1 

1 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

ْ وصَحيح الجسم هو الأقوّى ونظيف الوجه هو الأجمّل 
فَاحفّظ أثوّابك طاهرة فى المَلعب كنت أو المَحفّل 
ْ (أ) استخرج من الأبيات السابقة ما يأتي: 

: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 


-١‏ اسم: ا 
؟'- فعل: 27711 


-٣‏ كلمة بها تاء مربوطة: ل 
-٤‏ كلمة بها لام قمرية: ey‏ 


0- حرف ج ر eee‏ 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١۹١۸٠١٠۲۹‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ‏ ۸ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


شروط كتابة اللافتة: 

-١‏ الإملاء الصحيح. 

۲- الخط الجميل. 

۳- استخدام الكلمات المناسبة. 
-٤‏ استخدام علامات الترقيم. 
-٥‏ نبدأ الجملة بفثل أمر. 





© اغسل ........... قبل تناول الطعام .............. على صحتك 
© استخدام أدوات الطعام مس نأك ما آل 2530 





(ب) هل تحتوى اللافتة على ...؟ 


افلآ يي [٠‏ ) ٣-لاالناه‏ ةة ("يم 
#- كلمات مداسية, ‏ ( ) -٤‏ نقطة في نهاية الجملة. 1١‏ ) 
ل ا ا 


اعداد/ مصطفى الكيلاني ١٠١40551١175‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠‏ 4 اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


قام صديقي ( أسامة ) وهو من مدينة الاسكندرية بدعوتي أنا و ( مروان ) أخي إلى وجبة غذاء 
بحرية .. سعدت بهذه الدعوة؛ لأنني أحب السمكء وأعرف فوائده؛ فالمأكولات البحرية مليئة 
بأنواع من الفيتامينات لا توجد في غيرها. 

وصلنا آنا وأخي ( مروان ) عنده» وعندما فتح الباب وجدنا الأكل على الطاولة في انتظارنا. 

جلست أنا وأخي ( مروان )» ثم نظرت إلى الطعام محاولًا أن أميز الأنواع الموجودة ولكنني م أميز 
منها شيئاء فالظعام,البحري الذي أعرفه هو السمك بأنواعه ال مختلفة ولكن م يكن على الطاولة أي 
نوع من الأسماك التي أعرفها. 

لاحظ صديقي ( أسامة ) التخجبٍ الذي كان يبدو علينا آنا وأخي ( مروان ) 

فابتسم وقال: من الواضح أنْبأنواع الطعام بالنسبة لك يا ( سامح ) غريبة .. دعني أشرح لك أنواع 
الأكولات البحرية الموجودة. 

أشار صديقي ( أسامة ) لأول صجّن:؛ وقال: هذه ( ريتسا )» وأنصحكما بأن تبدآ بهاء فنظرت 
ووجدت شيئًا على شكل قشرة صلبة"تملؤها أشواك. وبداخلها بعض الفصوص اللينة .. أخذ صديقي 
( أسامة ) قطعة من الليمون وعصرها عليهاء ثم بذأنا في الأكل .. قال أخي ( مروان ): هذه أول مرة 
آكل فيها ريتسا! 

قال ( أسامة ): ولن تكون الأخيرة؛ فطعمها لذيذ جدا)وهي غنية بالمعادن التي يحتاج الجسم إليها 
.. قلت ل ( أسامة ): اقتراح أن تعرفنا آنا ومروان ببقية الأطباق قبل أن نبدأ في الأكل. 

أشار ( أسامة ) إلى صحن كبير به بعض الأصداف المفتوحة التي ثيل لونها إلى الأبيضء وقال: أما 
هذا ف ( جندوفلي )> وهو غني بالفيتامينات الضرورية لصحة"القلت.«ؤطريقة أكله تختلف عن ( 
الريتسا ) وهي تؤكل هكذا 

أخذ واحدة وفتحهاء باستخدام ملعقة صغيرة أخرج اللحم الذي بداخلها وأكله. 

صاح أخي ( مروان ): ما هذا الذي بداخل صحن الأرز؟ 

نظرت لصحن الأرز فوجدت بعض الأصداف لونها أسود تخرج من الأرز. 

قال ( أسامة ): هذا بلح البحرء وهو غني بالفيتامينات وال معادن» وقد يؤكل وحده مثل ( 
الجندوفلي ) أو يطهى مع الأرز 

جلسنا جميعا إلى طاولة وبدأنا في الأكلء كان للأكل نكهة خاصة وطعم مميز .. في البداية» ساعدنا 
صديقي ( أسامة ) ولكن مع التدريب صرنا أنا وأخي ( مروان ) ماهرين في أكل ( الريتسا ) و ( 
الجندوفاي )» وبلح البحر. 
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) آاتنمة دعو الخ اء على .... ( دجاج - لحوم - مأكولات بحرية‎ ١ 

) كانت الاطعمة الموجودة على الطاولة ........... (مألوفة - غريبة - ضارة‎ -'٠ 

۴ اساھ ے فق می ے سعد . [( أسواق - اا - الاسر ية ) 

) المأكولات البحرية غنية ب سنه [ اللعادن د البروقة = التجاس‎ -٤ 

ه- من المأكبولات البحرية ...... ( الدجاج - الجندوفلي - الديك الرومي ) 
(ب) ضععلامه (۷ )امام الطعام الصحيء وعلامة (» ) امام الطعام الغير صدي: 000000 
-١‏ البطاطس المقلية. (س ) 

7؟- لحم الدجاج. ( ) 

۴- المشروبات الغازية. ور ) 

ع- الخضروات والفاكهة. ) ( 

۵- بطاطس الشيبسي. ( ا 


وووو ووو ووو ووو ووو لاا 


- ماهرین» عرد مويه E Sees E sege‏ وفوومفوفوووءءءءء مون 
3 صغيرة. oceans € anaes snna‏ 6 000 0 00 


قلت ل أسامة اقتراح رائحة 
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ذات نهارء رجع خالد من مدرسته» ونادى والدته: " يا أمي» يا أميء إني جائع جذًا ". 

ردت والدته مبتسمه: الطعام جاهز يا خالدء قم بتغيير ملابسك» واغسل يديك» وخذ طبق الطعام 
واختر ما تريد .. رد خالد متحمسا: " بالتأكيد يا أمي " 

بعد أن أصبح خالد جاهزا تناول طبق الغداء ووضع فيه قطعة خبز ومكرونةء وجلس إلى مائدة 
ذهب خالد ليخت اررطعاما آخرء فوضع قطعة دجاج» وجلس مرة أخرى إلى المائدة. وعندما بدأ في 
تناول الطعام. 

أوقفته أمه قائلة: وهذا الطغام أيضا غير متكامل. 

عاد خالد مرة أخرى لاختياز:ظعام متكاملء فوقف متحيرا وقال: " وجدنها؛ فأمي دائما تقول لي 
تناول سلطة الخضروات» سأضع تعض السلطة " 

نظرت الأم إلى الطبق مبتسمة. وقالت الآن يا خالد تستطيع تناول طعامك المتكامل بالهناء 
والشفاء؛ هذا طبق متكامل: كربوهيدرات» لحوم, وخضروات. 
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لبي ا ا i ESE‏ 


سؤال وجواب 


© متى عاد خالد من المدرسة؟ 
عاد خالد من المدرسة ذات نهار. 
© ماذا فعل " خالد " عندما رجع من المدرسة؟ 
نادى والدته: " يا آمي» يا أميء إني جائع جدا ". 
© ماذا طلتت الأم من ( خالد )؟ 
طلبت منه تغييق ملابسه» وغسل يديه 
© ماذا فعل ( خالد ) بعدما قام بتغيير ملابسه. وغسل يديه؟ 
أصبح جاهزاء وتناول طبق الغداء ووضع فيه قطعة خبز ومكرونة. 
© ماذا وضع ( خالد ) فى الظبق اولا؟ 
وضع قطعة خبز ومكرونة. 
© ذهب ( خالد ) ليختار طعاما آخر فماذا اختار؟ 
اختار قطعة دجاج. 
© اذا أوقفت الأم ( خالد ) عندما بدأ فى تناول«الطعام؟ 
لأن الطعام الذي اختاره " خالد " غير متكامل. 
© ماذا كان ينقص الطعام ليصبح متكاملًا؟ 
كان الطعام ينقصه سلطة الخضروات. 
© اذا ابتسمت الأم ل ( خالد )؟ 
لأنه تذكر كلامها بأن يتناول سلطة الخضروات والآن أصبح طعامه متكامل. 
© مم يتكون طبق الطعام المتكامل؟ 
أن يحتوي على کربوهیدرات» ولحوم» وخضروات 


اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١408551١79‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ١‏ 
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lL. 






؟- نظرت الأم إلى الطبق ( حزينة - مك 
ع- عاد ( خالد ) من المدرسة؛ وكان بث 





نظرت الأم إلى الطبق مبتسمة» وقالت الآن يا خالدرتستطيع تناول طعامك المتكامل بالهناء والشفاء 
)ا( استخرج من الفقرة السابقة ما يأق: 
-١‏ كلمة بها تاء مربوطة: 1ط 
؟- كلمة بها لام شمسية: EEE‏ 
۳- كلمة بها لام قمرية: e‏ 


غع- حرف ج ر: <ءْئ99ؤوز_3_3_3نزغزغزبغ-ز-ٍ-ٍب-بُزظؤضؤزظ«غضغضظئضظٌضزذئمآ7»++هق93 0 
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المجموعة الخامسة: هي قمة الهرم» يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة. تشمل الحلويات 
والسكريات» وتمد الجسم بالطاقة, وإذا أكلها الإنسان بكميات كبيرة فإنها تسبب له السمنة وتصيبه 
بالأمراض. 

المجموعة الرابعة: تشك الجللآب ومشتقاته من لبن وجبن وغيرهماء وهي تمد الجسم ب 

( الكالسيوم ) المهم لبناء العظام والأسنان. 

ا مجموعة الثالثة: تشمل البروتيق, المختلف كاللحوم» والدجاجء والسمكء والبقوليات» وهي مهمة 
لبناء العضلات. 

المجموعة الثانية: تشمل الخضرواتٌ»يؤالفواكه. وهي تمد الجسم بالفيتامينات والمعادن. 

المجموعة الأولى: هي قاعدة الهرم وتشمل الحبوب«المختلفة ومنتجاتها كالخبز والأرزء وهي تمد 
الجسم بالطاقة اللازمة. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١408551١179‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠١‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


لحب ص ا ا ا i ESE‏ 


سؤال وجواب 
٠‏ ما المقصود بالهرم الغذائي 


هو دليل يوضح أنواع الأطعمة المختلفة التي يحتاج الإنسان إليها بشكل يومي. 
٠‏ مم يتكون الهرم الغذائي؟ 

يتكون الهرم الغذائي من خمس مجموعات. 

٠‏ ما أهمية الهرم الغذائي بمجموعاته المختلفة بالنسبة للإنسان؟ 
يحتاج الإنسان إليها بكميات معينة؛ لبناء جسم يتمتع بصحة جيدة. 
« ماذا تشمل المجموعة الخامسة ف الهرم الغذائي؟ 

تشمل الحلويات والسكريات. 

٠‏ اذكر أهمية المجموعة)الخاميية؟ 

هي قمة الهرم الغذائي, تمد الجسة]بالطاقة اللازمة. 

٠‏ ما الكمية التى يحتاجها الجسم#من المجموعة الخامسة؟ 
يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة. 

٠‏ ماذا يحدث للإنسان إذا أكل كميات كبثرة من الحلويات والسكريات؟ 
تسبب له السمنة وتصيبه بالأمراض. 

٠‏ مم تتكون المجموعة الرابعة من الهرم الغذافي؟ 

تشمل الحليب ومشتقاته من لبن وجين وغيرهما. 

٠‏ ما أهمية المجموعة الرابعة لجسم الإنسان؟ 

همد الجسم ب ( الكالسيوم ) المهم لبناء العظام والأسنان. 

٠‏ مم تتكون المجموعة الثالثة من الهرم الغذائي؟ 

تشمل البروتين المختلف كاللحوم, والدجاج» والسمك» والبقوليات. 

٠‏ ما أهمية المجموعة الثالثة لجسم الإنسان؟ 

مهمة لبناء العضلات. 

٠‏ مم تتكون المجموعة الثانية من الهرم الغذائي؟ 

تشمل الخضروات والفواكه. 

٠‏ ما أهمية المجموعة الثانية لجسم الإنسان؟ 

تمد الجسم بالفيتامينات والمعادن. 

٠‏ مم تتكون المجموعة الأولى من الهرم الغذائي؟ وما أهميتها؟ 

هى قاعدة الهرم وتشمل الحبوب المختلفة ومنتجاتها كالخبز والأرز. 
أهميتها: تمد الجسم بالطاقة اللازمة. 
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lL. 





( دجاج - سمك - موز - جبن - خيار - زبادي - خبز - لحوى - أرز - شوكولاتة ) 


نيدفه | ع له 











"- الحليب والحيمن هي مهمة لبنتاء العضههلات 
۳- اللحوم والنقوليات تمد الجسم بالفيتامينات وامعادن 


-٤‏ الخضروات والفاكهة تمد الجسم بالطاة ىة 
هي قاعدة الهرم وتمشل الحبوب االمختلفة ومنتجاتها كالجزر والارز وهي تمد الجستم بالطاقة اللازمة 
(س) استخرج من الفقرة ما يلي: 


إ- كلمة معتاها ( ساس ): م ۲- كلمة مضادها ( الضعف ): a‏ 
"- كلمة جمعها ( الأجسام ): ............... -٤‏ كلمة مفردها ( ال معدن ): ee‏ 
0- ضميرا للغائا ت 5- فلا مشار ل e‏ 
لا- كلمة بها لثم قمرية: سه ۸- كلمة بها لام شمسية: 1522000 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ١٠١408551١75‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠١۷‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


المطوية: عبارة عن بطاقة أو وثيقة تعريفية يمكن أن تستخدم في العديد من المجالات. 


شروط كتابة المطوية: 

-١‏ تحديدالهدف م نالمطوية. 
۲- جمع البيانات وفقا للهدف من ال مطوية. 
۳- ترتيب البياتات مع صياغتها بشكل مختصر ومعبر. 
ع- تدعيم المعلومات بالصور. 

۵- كتابة عنوان المظوية. 

- كتاية المطوية بخط جَشِيل. 

۷- استخدام كلمات مناسبة. 

۸- استخدام علامات الترقيم. 

9- الإملاء الصحيح للكلمات. 

ملاحظة: يستخدم الورق المقوى في عمل المطويةء وتقسيمه ثلاثة أجزاء متساوية. 





الرياضة لماذا يجب أن تمارس الرياضة؟ 
- ممارسة الرياضة أمرضروري// | - لنحصل على جسم سليم مقاوم 
جدًا ومهم» وعلى كل إنسّان"أن" | للأمراض. 
يحرص على ممارسة الرياضة التي -١٠‏ ولنتمتع باللياقة ونتمكن من 


يحيها. 95 بر 

- تتعدد أنواع الرياضة بما يناسب 
الجميع فمنها الرياضات الفردية 
ومنها الجماعية. 

- ليس المهم نوع الرياضة» ولكن 
المهم أن تمارس الرياضة. 





هل تحتوي المطوية على ...؟ 
- عنوان ( ) - صور ورسومات ‏ ( ) - أسئلة () ) 


ها الهف من المظويةة اللحصصسصهص !+!+!+!|!|!+!+!+|ذ||1|1| |[ 1 1 10 2215111001 
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أعلنت المدرسة عن قيامها بإعداد فريقين لكرة القدم لتأهيليهما للاشتراك في البطولات المقامة بين 
المدارسء وبالفعل بدأ التلاميذ في الاشتراك. وقاموا بإجراء الاختبارات المطلوبة؛ لاختيار الأصلح من 
بينهم» وتكوين الفرق. 

قام مدرب كن/فريق بوضع برنامج غذائي» وجدول تدريبي؛ حتى يصل باللاعبين إلى ال مستوى 

ا مطلوب .. فكل يوم بعد انتهاء اليوم الدراسي يجتمع كل مدرب مع أفراد فريقه للقيام بالتدريبات 
التي سترفع مهاراتهم ومستواهم الكروي. 

وبعد شهر من التدريك المسثمر ومتابعة التزام كل فرد من أعضاء الفريق بالبرنامج التدريبيء 
وصلت الفرق للمستوى الذيإيؤهلهم للإشتراك في البطولة. 

ثم أعلنت المدرسة عن جدول الكمباريات» كانت أول مباراة بين الفريق الأصفر والفريق الأزرق من 
الصف الثالث الابتدائي. 

في أول يوم من أيام البطولة» تجمع كل تلاميذ المدرسة للتشجيع والاستمتاع بمشاهدة امباراة. 
انتهت اللباراة بفوز الأصفر بهدفين مقابل هدف للفريق الأزرق» وتعالت الصيحات بالتشجيع 
والتهليل للفريق الأصفر. 

حزن أفراد الفريق الأزرق لدرجة أن بعضهم بكى» وبعضهم غضب» وبعد خروجهم من أرض الملعب 
اجتمع بهم مدربهم» وأشاد بمجهودهم والتزامهم بأخلاق وقوانين اللعبةء وذكرهم بأن الهدف 
الحقيقي هو ممارسة الرياضة» والتعاونء والمثابرة في أرض الملعب: 

تحمس الفريق الأزرق للتدريب مرة أخرىء وبدءوا في البحث:عن تقاط ضعفهم لتقويتهاء ووضع 
أهداف. وخطة واضحة لتحقيق الفوز في المباريات المقبلة. 

تقابل الفريقان مرة أخرى في مباراة طبقًا لجدول مباريات البطولةء وهذه امثرة انتهت المباراة 
بالتعادل» وأشادت لجنة التحكيم بمستوى أداء كلا الفريقين. 

تصافح الفريقان» وقال مدرب الفريق الأزرق: ( لقد كانت مباراة ممتعة» وكلا الفريقين يستحق 
الفخر بأدائه )» فقال مدرب الفريق الأصفر: ( الهدف الحقيقي هو ممارسة الرياضة» وليس فقط 
الفوز في المباراة؛ فالأداء المتميزء والتعاون» وقوة البدن هي الفوز الحقيقي ). 


ل الا اا لت ال الك الك Game Ge Gate Ge Cae Game Cae Ge Ge Game Ge Ge Game Game Game Game Game Game Gate Gate Ge Ge Ge Ge‏ ات Ge‏ لتك كك اكاك كك Gate‏ الكت الك الك Ce Game‏ ا Cae‏ ا ال Game‏ اك 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١408551١754‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ١9‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 





) أعلنت المدرسة عن قيامها بإعداد فريقين ل ( كرة القدم - السباحة - كرة السلة‎ -١ 
) في المباراة الأولى فاز الفريق الأصفر ب ( هدف - هدفين - ثلاثة أهداف‎ -" 
) قرر الفريق الأزرق ( الانسحاب - ممارسة رياضة أخرى - التدرب مرة أخرى‎ - 
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-١ ْ‏ أعلنت المدرسة عن قيامها بإعداد فريق واحد لكزة القيظدم. 
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-١‏ وضع برنامج غذائي مهم ليصل اللاعبين إلى ال مستوى المظلوب. 
"- مع بداية اليوم الدراسي يجتمع كل مدرب مع أفراد فرية كه. 
-٤‏ كانت أول مباراة بين الفريق الأصفر والفريق الأزرق" 
0- انتتهت المباراة بففوز الفريب يق الأزرق. 


لسر لل سس س اا ل 


-١‏ اذكر اسم الرياضة التي تمارسها أو التي تحب أن تمارسها. 


؟- اذكر معلومات بسيطة عنها. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١9408551١1١59‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠.0‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


أخي أنس معروف بحبه الشديد للرياضة. فهو ارس الرياضة منذ الصغرء ويشجع الجميع عليها. 
لاحظ أنس عدم أنتظام زملائه بالفصل في الذهاب إلى التمرينء و أنهم لا يقدرون أهمية ممارسة 
الرياضة. 

فقال لي: 

" أريد طريقة#تساعد زملائي بالفصل في معرفة أهمية ممارسة الرياضة للحصول على جسم صحي ". 
فقلت له:" ما وأيشيفي عمل مجلة حائط مدرسية للتعريف بأنواع الرياضات وفوائدها بالتعاون مع 
الاك بار 

أعجبته الفكرةء وقال لّ: " سنأجتمع غدًا مع زملائي لمناقشة الفكرة وتقسيم المجموعات ". 

تحمس زملاء قن وبدأت ا مجموعة في جمع ال معلومات. 

اكتشف الطلاب حقائق عن أهمّية الرياضة. 

وبعد انتهاء العمل تم وضع المجلة على الحائط. واجتمع الطلاب لقراءتها. 

وبعد فترة. لاحظ أنس التزام بعض زملائه بحضور التمرينات الرياضية. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني 1۸19۹۹ ٠‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ۲١‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول“ 


i SEE ا ا‎ i E لبي‎ 


سوال وجواب 
© ما المعروف عن أنس؟ 


أنس معروف بحبه الشديد للرياضة. 
© منذ متى بمارس أنس الرياضة؟ 
مارس الرياضة منذ الصغر. 
© ما الذوإلاحظه أنس عن زملائه بالفصل؟ 
لاحظ أنس عدم,أنتظام زملائه بالفصل في الذهاب إلى التمرين» وعدم تقديرهم لأهمية ممارسة الرياضة. 
© ما الفكرة التي سينفذها أنس ليعرف زملائه أهمية ممارسة الرياضة؟ 
عمل مجلة حائط مدرسية للتعزيف بأنواع الرياضات وفوائدها. 
© ماذا عرض أنس على زمّلائه؟ 
عرض أنس على زملائه فكرة مجلة الحائط للتعريف بأنواع الرياضات وتحمس الزملاء للفكرة. 
© ماذا اكتشف الزملاء عن الرنآضات؟ 
اكتشف الزملاء حقائق عن أهمية الرياضة. 
© ماذا حدث بعد انتهاء العمل؟ 
بعد انتهاء العمل تم وضع المجلة على الحائطء واجتمع الظلاب لقراءتها. 
© ماذا لاحظ أنس بعد فترة من تعليق المجلة على الحائط؟ 
لاحظ أنس التزام بعض زملائه بحضور التمرينات الرياضية. 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١5408551١759‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة  ٠١‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 





) أنس معروف بحبه الشديد ل ...... (الطعام - الرياضة - القراءة‎ -١ 

۲- جلس أنس يفكر في طريقة تساعد زملائه على ...... (همارسة الرياضة - المذاكرة - النظافة ) 
۳- بعد انتهاء العمل تم وضع المجلة على ...... (الأرض - الحائط - سور المدرسة ) 

-٤‏ بدأت كلرمجموعة في جمع د [القوامة = لافس = اللحلومات ؟ 





أخي أنس معروف بحبه الشديد للرياضة» فهو يارس الرياضة منذ الصغرء:ويشجع الجميع عليها. 
(أ) استخرج من الفقرة السابقة ما يأقي: 


aiia :) كلمة معناها ( مشهور‎ -١ 
23050 كلمة مضادها ( الكبر):‎ -۲ 
Giese iis a a :) كلمة جمعها ( الرياضات‎ -۳ 
O ع- فعل مضارع: 8ش‎ 
1210000 علامة ترقيم:‎ -0 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١۹٠0۸٠١٠۲۹‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ۲٣۳‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


أول وأصغر سباحة باراطبية في مصر وإفريقيا والوطن العربي تحصل على ميدالية نسائية في بطولة 
العام؛ للسباحة " آية الله أيممن عباس ". 

آية منذ ولادتها من ذوي الإرادة» وقد حققت حلمها بأن تكون أصغر بطلة في بعثة الرياضيين 
المصريين في دورة الألعاب الأوطبية والبارالمبية التحقت آية بالمنتخب المصري للسباحة لذوي الإرادة 
عام ١٠١۲م‏ وتأهلت لتشارك في بطولات عاطية لتكون أول سباحة مصرية وعربية تشارك في بطولة 
الألعاب الأوطبية. وعمرها م يتجاوز ال ١١‏ عاما. 

أحرزت آية ميداليثين.( فضية وبرونزية ) في بطولة العام البارالمبية بالمكسيك عام ۷٠١۲م‏ وعمرها 
۷ عاما. 

استطاعت أن توفق بين دراشسثها في المرحلة الثانوية وتدريباتها المكثفة؛ للحفاظ على مستواها 
التعليمي والرياضي امتميز. 

حصلت آية على وسام الجمهورية لتكون أول من يحصل عليه في تاريخ السباحة المصرية. 





البارالمبية: الأومبية لذوي الإرادة. 


ذوي الأرادة: هم أشخاص يعانون من قصور في قدراتهم الجسدية أو الحسية أو العقلية او التعليمية 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١408551١175‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ١:4‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


i SEE ا ا‎ i E حبصي‎ 


سوال وجواب 


© ماذا تعرف عن السباحة ( آية الله أهن عباس )؟ 
أول وأصغر سباحة بارالمبية في مصر وإفريقيا والوطن العربي تحصل على ميدالية نسائية في بطولة العام 
للسباحة 
© ما الحلم الذي تتمنى ( آية ) تحقيقيه منذ ولادتها؟ 
آية منذ ولادتهايمن ذوي الإرادةء وقد حققت حلمها بأن تكون أصغر بطلة في بعثة الرياضيين ال مصريين في 
دورة الألعاب الأوممبية والبارالمبية. 
© متى التحقت ية با منتخب ال لصري؟ 
التحقت آية بال منتخب المضري للسباحة لذوي الإرادة عام 6١١٠م‏ 
© فيم تأهلت آية؟ وكم کان مرها؟ 
تأهلت آية لتشارك في بطولات عالية في السباحة وعمرها لم يتجاوز ال ٠١‏ عاما. 
© ماالميداليات التي أحرزتها ((آية ) في السباحة؟ وكم كان عمرها؟ 
أحرزت آية ميداليتين ( فضية وبرونزية)افي بطولة العام البارالمبية بالمكسيك عام ۷٠١۲م‏ وعمرها ۱۷ عاما. 
© كيف أستطاعت ( آية ) الحفاظ على مستواها,التعليمي والرياضي؟ 
استطاعت أن توفق بين دراستها في المرحلة الثانوية وتدريباتها المكثفة؛ للحفاظ على مستواها التعليمي 
والرياضي المتميز. 
© ما الوسام الذي حصلت عليه ( آية )؟ 
حصلت آية على وسام الجمهورية لتكون أول من يحصل عليه في تازيخ_الشباحة المصرية. 





0-7 Te Ce لت هت‎ Ce يت ته‎ Ce Ce Ce CH لت يت‎ Ce CH Ce CH Ce CH Ce Ce Ce Ce Ce Ce CH CH CH Cm CH» لع‎ 


اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١408551١175‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ‏ د5٠‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


) آية أول وأصغر سباحة ( باراطبية - أولمبية - محلية‎ -١ 

۲- احرزت آية ( ميدالية - ثلاث ميداليات - ميداليتين ) 

۴- التحقت آية با منتخب المصري للسباحة لذوي الإرادة عام (۲۰۱۷- 73١7٠ - 3١1١6‏ ) 

) أحرزت آية ميداليتين في بطولة العام البارالمبية ب ( البرازيل - مصر - المكسيك‎ -٤ 

-٥‏ استطاعت»آتّة أن توفق بين دراستها ف المرحلة ( الابتدائية - الاعدادية - الثانوية ) وتدريباتها المكثفة 








-١‏ أصغر سباح #بؤارالمبية في مصر. مفردها الرياضى 
؟- اشتركت في دورة الألعفاب الأولمبية. مضادها الضعف - العجمز 
۳- آية منذ ولادتها متناذوي الإرادة. معناها الأولمبية لذوي الإرادة 


ع- كانت آية أصغر بطلة من بعنة الرياضيين. جمعړ ا دورات 


أحرزت آية ميداليتين ( فضية وبرونزية ) في بطولة العام البارالمبية بالمكسيك عام 1١١٠م‏ وعمرها 
۷ عاما. استطاعت أن توفق بين دراستها في المرخلة الثاقوية وتدريباتها المكثفة؛ للحفاظ على 
مستواها التعليمي والرياضي المتميز. حصلت آية على وسام الجمهورية. 

( س) استخرج من الفقرة السابقة ما يلي: 


أ كلمة ماعا ( حقلت ا سس سه ؟- فطههيماضبما: 555 
# کا قافا القايلة ) تسمه ع- فعا ا ےا: 122000100 
ه- كلمة جمعها ( أوسمة )ت -٦‏ حرفا ا کس EEE‏ 
بك كلهة مقردها ( قر اتا ا سس 8- كلمة بها لام شمسية: ا 


ا A A O A O A O O o o]‏ لاه a a O O O a O O O O O O O O O O O O O O O O A A A A A A A‏ لاه a‏ اله o‏ اله mG oO O‏ ص 


-١‏ ماذا أحرزت آية من الميداليات؟ 
۲- كيف استطاعت آية أن تحافظ على مستواها العلمى؟ 


۴- ما المقصود ب ( ذوي الإرادة )؟ 





اعداد/ مصطفى الكيلاني ٠٠١9408551١1١59‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ٠+‏ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول 


-١‏ سجلت اسمي فى مسابقة للشطرنج أعلنت عنها إدارة النادي. 
؟- ذهبت إلى النادي في صباح يوم امسابقة, وبدأت اللعب. 
كان المنافس ذكياء وأوقع بي عدة مرات حتى شعرت بالارتباك والخوف من الخسارة. 
۳- حاولت التركيز على الفوز وعمل خطة؛ لاجتياز المسابقة» ولكن اممنافس سبقني» شعرت بالإحباط 
الشديد والغضب. 

- ولكن تناك أخلاق الرياضيين» فقمت بالسلام عليه وهنئته على الفوز. 
الشخصيات | ا مكان ا مشكلة 


البداية الزمان 








-١‏ شاركت ق بطولة الألعاب الأولمبية وکان معي متسابقون من کل بلاد العالم سا للبدء. 


3 بدأت السار وسبح كل متسابق بهمة» > وکل شخص منهم هدفة الفوز. 
الآ أثقاء السباحة, شعرت بالإرهاق الشديد. ويدأت أسبح ببطء حتى أصبحت آخر للمتسابقين. 


تخيل نهاية للقصة» واكتبها بصيغة الماضى 





الزمان والمكان: 210111111011110101166016010101 
ضع عنوات للقصة: O E‏ 
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اعداد/ مصطفى الكيلاني 49۹ ٠‏ صفحة مذكرات جاهزة للطباعة ۷ اللغة العربية - الصف الثالث الابتدائي - الترم الأول ٠‏ 


